
Der Zugang erfolgt nur für asymptomatische Personen, die entweder vollständig geimpft  

und im Besitz eines auf sie ausgestellten Impfnachweises sind oder genesene Personen, 

die über einen gültigen Genesenennachweis verfügen, sowie Kinder unter 14 Jahren.

Zusätzlich muss ein negativer Coronatest vorgelegt werden.

Von der Testpflicht befreit sind Personen mit nachgewiesener Booster-Auffrischimpfung, 

grundimmunisierte Personen Genesenennachweis und Schüler mit Schülerausweis, die 

im Rahmen des Schulbesuches regelmäßigen Testungen unterliegen.

Aktuelle Zugangsbeschränkungen: 2G-plus sowie FFP2-Maske. 

2G-plus Regeln:

Einlass- & 
Hygieneregeln

Für den Zugang zur Fitnesslounge sowie auf allen Laufwegen benötigst Du eine FFP2-

Maske. Desinfiziere deine Hände im Eingangsbereich und nutze die Desinfektionsspender 

zur Reinigung der Geräte und des Zubehörs nach Gebrauch.

Halte überall einen Sicherheitsabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen (außerhalb 

deines Hausstandes) ein. Trainiere nur, wenn Du gesund bist.

Neben einem gültigen Impf- oder Genesenennachweis ist einer der folgenden negativen 

Testnachweise vorzulegen:

• PCR-Test, PoC-PCR-Test (durchgeführt vor maximal 48 Stunden)

• PoC-Antigen-Schnelltest (durchgeführt vor maximal 24 Stunden)

• Zugelassener, vor Ort unter Aufsicht durchgeführter, Antigen-Selbsttest 

  (durchgeführt vor maximal 24 Stunden)




